Uso de farmacos en
pacientes mayores




Introduccion

» Aquellos con varias enfermedades cronicas de manera
concurrente

 Gran utilizacion de servicios de hospitalizacion

 Disminucion de autonomia personal temporal o
permanente

» Situacion de polifarmacia.

Son pacientes de edad avanzada que
requieren de un manejo integral, donde el uso
adecuado de farmacos es uno de los pilares,
por lo que su analisis sistematizado debe ser
parte de la estrategia de abordaje.



Prescripcion inadecuada en el

adulto mayor

Diferente
comportamiento
farmacocinético y
farmacodinamico de
los medicamentos

Cambios fisioldgicos
asociados a la edad

Malnutricion y
caquexia

Polimedicacion

Presencia de
comorbilidades

Atencion por
multiples
especialistas y en
diferentes niveles
asistenciales.
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Criterios STOPP-START

muchos [EIRER de varios contlnentes yen
diferentes niveles de asistencia sanitaria.

Superiores a los criterios de Beers en
detectar y prevenir eventos adversos y
RAM

E. Delgado Silveira et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50(2):89-96



Objetivo

Analizar el uso de
farmacos en
pacientes cronicos
complejos de una
unidad de media
estancia de
geriatria
hospitalaria.
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Modelo

Estudio descriptivo

de corte transversal

de utilizacion de

farmacos en v
pacientes cronicos

complejos, utilizando

la ultima version

(2013) de criterios
STOPP/START. STOPP

START



Resultados

N — 1 8 HTA
. DM

Edad promedio = -
75,3 anos oPL
H=M ACxFA
AVE isquémico

Insufciencia cardiaca

Anemia

Enfermedad renal crénica

Fractura

Constipacion

Artrosis

Demencia

50%
11,10%
1%
11,10%
39%
11,10%
44,40%
16,70%
33,30%
27,80%
22,20%
22,20%

61%



Resultados

Polifarmacia = 8,4 en
promedio (4 a 14)

Indice de Charlson

5,9 £
Indice de Katz D-E-F-

G 94,4%.




Resultados

Uso potencialmente inapropiado de farmacos (STOPP) 8,6% del total

de prescripciones.
No uso de farmacos potencialmente indicados (START) s6lo destaca

patologias musculo esqueléticas (osteoporosis) 38,9% de pacientes y
no indicacion de vacunas (neumococica) en 100%.

STOPP 8,60%
START - Vacuna neumococica 100%

START - Patologia musculoesquelética 38,90%



Conclusiones

Existe una baja proporcion de
prescripciones potencialmente
inapropiadas.

Existe falta de indicacion de
farmacos para

* Prevencion o manejo de OSTEOPOROSIS
« Prescripcién de VACUNA NEUMOCOCICA

» Concordante con reportes de la literatura
médica.
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